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Plan de Saneamiento Abastecimiento de agua y manejo de residuos

Obyetivo IEC

Cuida tu higiena, cuida tu salud

Informacién

Conocer los procedimientos del programa de abastecimiento de agua potable y manejo de residuos solidos para propiciar un ambiente|
Sano y seguro
Educacion
Comprender los mecanismos de prevencion desde la aplicacién del plan de saneamientos en los procesos de abastecimiento de agua
potable y manejo de residuos solidos

Comunicacién

Promover practicas higiénicos sanitarias en el talento humano del centro Integrarte para evitar contaminacion de alimentos y del agua

Marco de referencia

El Plan de Saneamiento Basico, es una herramienta estratégica compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y Desinfeccién,
Programa de Desechos Sélidos, Programa de Abastecimiento o Suministro de Agua Potable y Programa de Control de Plagas, el cual se
disefi para que sea adoptada e implementada en cada unidad operativa de acuerdo a las particularidades y necesidades de cada una,
dicha herramienta parte de la revision e inventario de todas las &reas y espacios como las zonas alimentarias y no alimentarias de cada
unidad operativa, vinculando y articulando responsables administrativos y operativos en la ejecucion de los cuatro programas que lo
componen permitiendo asi plantear diagnésticos, verificaciones, controles y acciones correctivas en un tiempa determinado de Ias
condiciones higiénico sanitarias,

Se programa la capacitacién sobre limpieza y desinfeccién de utensilios, superficies y equipos, ademas, se socializa el programa del
control de plagas para evitar una enfermedad transmitidas por alimentos (ETA) y promover la inocuidad de los alimentos y que se
mantengan condiciones de higiene, segurdad y hermeticidad en la unidad operativa.

ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

DEFINICION Son todas aquellas acciones de control en el abastecimiento de agua potable en las diferentes etapas de proceso del servicio
de alimentos y en los sistemas de almacenamiento de la misma, Se denomina agua potable o agua para consumo humano, al agua que
puede ser consumida sin restriccion. El término se aplica al agua que cumple con las normas de calidad promulgadas por las autoridades
locales e intemacionales. Desde el punto de vista bacteriolégico, el agua potable debe de tener menos de 200 colonias bacterianas de
mesofilicos aerdbicos por mililitro de muestra. Un maximo de dos organismos coliformes totales en 100 ml de muestra y no contener
organismos coliformes fecales en 100 mil de muestra

* Procedimiento de tratamiento térmico

* El agua potable que se utiliza para consumo en preparaciones que no requieren coccion, como jugos, se debe hervir diaramente, por 15
minutos, en las marmitas ubicadas en la zona de produccidn, de acuerdo al siguiente procedimiento:

= 1. Llene un recipiente limpio con el agua a tratar.

« 2. Hierva y deje el agua en ebullicién (presencia de burbujas) entre 5 a 10 minutos.

* 3. Los recipientes deben encontrarse perfectamente limpios antes de verter el agua a almacenar y deberan limpiarse de nuevo al
vaciarios.

* 4. Aimacene el agua hervida en recipientes de material piastico con tapa.
* 5. Evite sacar el agua con otros utensilios como pocillos, vasos u otros.

10. PROGRAMA DE DESECHOS SOLIDOS

10.1. INTRODUCCION

El Plan Institucional de Gestién Ambiental PIGA 2016-2020 (PLA-BS-003) , establece los lineamientos para el manejo y la gestion integral
de residuos solidos, ya sean éstos ordinarios aprovechables, peligrosos, especiales, atmosféricos, de los vertimientos y/o hospitalarics. los
cuales son generados al interior de las diferentes unidades operativas de la entidad. Dichos lineamientos establecen las diferentes
directnces a nivel institucional que se deben adelantar para la gestion ambiental de los mismos.

Es importante resaltar que la SDIS cuenta con diferentes lineamientos ambientales, que establecen las directrices para el manejo integral

de los diferentes residuos producidos a nivel institucional desde su generacion hasta su disposicion final, por lo cual la implementacion de
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dichos lineamientos en cada unidad operativa que le aplique le daré estricto cumplimiento a este programa

La Secretaria de Integracién Social, mediante el Plan de Accion Interno para el Aprovechamiento Eficiente de los Residuos Sélidos —
PAIPAERS (PLA-BS-001), establece para todas las unidades operativas propias y tercerizadas a nivel Distrital, el manejo infegral de los
residuos aprovechables desde su generacion hasta su disposicion final.

Para la correcta segregacidn de los residuos generados, todas las unidades operativas pertenecientes a la Entidad deben contar con
contenedores suficientes, de acuerdo a las necesidades de cada &rea (pasillos, cocina, bafios, salas de camblo de pafiales, entre otras) lo
mismos deben cumplir con el codigo de colores establecido por la entidad, el cual es. Negro, Verde y Blanco.

Para las unidades operativas Tercerizadas, es responsabilidad gestionar la compra e implementacion de los contenedores con las
caracteristicas especificadas en el PAIPAERS. En cuanto a las unidades operativas propias, es el area ambiental ds la SDIS quien ss los
suministrara.

Todo aquel que sea generador de residuos debe adoptar las condiclones para la separacién en la fuente. Esta separacion se realiza en
Puntos Ecoldgicos, definidos como la unién de tres canecas identificadas por los colores institucionales, de izquierda a derecha con vista
de frente "Blanco, Verde y Negro™ con tablero de informacién superior. En la Tabla No. 2, se ilustra la clasificacion que se debe realizar por
cada caneca que conforma el punto ecoldgico, dando cumplimiento a la Norma GTC 24..

Tabla. 2 Guia de separacion de residuos en los puntos ecolégicos.

COLOR DE CANECA Y BOLSA TIPO DE RESIDUO

BLANCO Para depositar los residuos aprovechables como plastico, textiles, tetrapack, latas, vidrio, metales, papel y carton.

Aclaracion: los envases, vasos, botellas, enlatados y tetrapack deberan ser escurridos antes de la disposicion y estos deben estar libres de
cualquier contenido o elemento susceptible a descomposicion.

VERDE Para depositar residuos organicos aprovechables como los restos de comida, desechos agricolas, restos de frutas y verduras,
hortalizas, céscaras, granos, restos de alimentos preparados.

NEGRO

Residuos no recuperables: (sanitarios, comida, café, frutas, u otros residuos contaminados de material organico), Papel aluminio, envases
en poliestireno expandido (icopor) con restos de alimento, Residuos de barrido, Madera, Residuos sanitarios, Residuos de café, Papel
carbon, papel satinado, Papel impregnado (aceites, parafina), Residuos de alimentos, Residuos de poda, pafiales, plasticos con residuos
de pollo o came).

Aclaracién: Todos los elementos que no sean aprovechados por la organizacién recicladora o el reciclador de oficio seran depositados en

Metodologia para el
desarrolio de la
sesion
Actividades
informacion,
educacion,
comunicacion

en

En primera instancia se da un saludo y bienvenida al talento humano del centro, se explica el objetivo de la capacitacién. Se realiza la
actividad a través de un juego "Concentrese”, en el que el lalento humano mezcla todas las tarjetas y se colocan boca abajo, de manera
que las imé&genes no se vean. El primer jugador daré la vuelta a dos cartas, si son iguales responde las preguntas referente al tema, sino
las vuelve a esconder. Luego, le toca hacer lo mismo al siguiente jugador, y etc..El objetivo es lograr memorizar la ubicacién de las
diferentes cartas con el fin de voltear sucesivamente las 2 cartas idénticas que formen pareja. La partida se terminara cuando estén todas
las parejas encontradas. El jugador que mas cartas haya conseguido llevarse, ganara la partida. El juego involucra preguntas sobre los
conceptos del programa de abastecimiento de agua potable y manejo de resiuos sélidos. Se retroalimenta las respuestas dadad y se
refuerzan conceptos por parte del tecnologo de alimentos y ambiental.

No. de participantes
por sesion

14personas

Herramienta Juego "Concentrese”, tabla de preguntas
pedagdgica
Samiats Juego "Concentrese”, postest, celulares, tabla de preguntas.

Registro  fotografico del
matenal
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Se apfico una evaluacion madiamte la plataforma virtual “guizzes” con preguntas ablertas al tatents humano | se ohservg que 4 personas nn ~ontestaron
acertadamente el pretest  evidenciando gue no tenen daro conceptos referentes g plan de saneamiento

Postest
De acuerdo 8l resultado del post-test, se evidencio que fodas las personas entendieron y les quedo claro los conceptos socializados en ol iranscurso de | acatividad

Anexos

Listado de ssistencia

Pantafiazo del pastest an la plataforma "quizzes”
Reagistro fotografico

Valoracitn de la sesidn
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Elaborado por
Wilver Lopez - Cristian Diaz
Tecndlogo de alimentos-Tecnologo ambiental

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promocion de promocion de practicas saludables con las fechas de impiementacion

(**) Elaborar una ficha por cada sesion con la comespondiente herramienta pedagogica que se requiera para el desarroflo de la estrategia.
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